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\2 2 Nombre del encuentro 1 A disfrutar se dijo. 2 Conociondo mi ciudad, 3 £ arte do onvejocer 4 Prosiona el boton y escucha , 5 Decorando ando, 6 Lideres ambientd
|

2 3 Acompaiante social a cargo de la digtacion Yennifer Liseth Velasquoz Cartillo / Gerontologa
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3 DESARROLLO
S i L A ST o 3.1, OBJETIVO GENERAL
‘\Genera( espacios de participacion e integracion para las personas mayores a lraves de la realizacion de actividades gerogogicas. celetracionas de fecnas especiales

|

if'le_rajdo sqgllqg de pertenencia institucional y disfrute del envejecimiento
32 OBJETIVOS ESPECIFICOS R

Actividad 1 y 2 Facilitar espacios de remembranza a las personas mayores por medio de la celebracion de diferentes festividades cullurales que nan necno pane 42 su

trayectona de vida
Actividaa 3y 4 Generar espacios ludico. recreativas, educalivos, musicales y de inlegracion a las personas mayores de la Comunidad de Cuidado en oro del disfnie de

| S

un enveeomiento activo
Actividad § y 6 Realizar actividades onentadas hacia el embellecimiento en diferentes espacios institlucionales, fortaleciendo con ello el tracajo an equics y entco e

pertenencia institucional de las personas mayores
3.3. METODOLOGIA™ '
se da INcic 3 13 3cthndad ~or

Actividad 1 A disfrutar se dijo actividad realizada el 16 de diciembre de 2023 titulada “fiesta de inicio a las novenas de navidad”
palabras de bienvenida por parte de |a profesional y se explica cada momento para un compartir agradable
Actividad 2 Conociendo mi ciudad No aplica en este mes

Actividad 3 El arte de envejecer actividad realizada el 17 de diciembre 2023 titulada "compartiendo con mis famiiares” se da inicio a la actvidac con 2!

alistamiento de las areas para recibir a las redes familiares y sociales en compania de las personas mayores
Actividad 4 Presiona el boton y escucha se realizan dos sesiones en compania de 1 persona mayor 12 profesional y 140 oyentes los dias 05 y 20 dicemorz

2023 donde la persona por medio del sonido del hogar cuenta las diferentes actividades que se van a brindar durante el mes
Actividad 5 Decorando ando se realizaron dos sesiones los dias 01 y 04 de diciembre la cual consistio en el arreglo decorativo para las fiestas nawicefias s2

331 MOMENTO
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inicia bnndando el matenal para la creacion de la decoracion y explicando lo que cada persona va a realizar
Actividad 6 Lideres ambientales actividad realizada el dia 06 de diciembre del 2023 donde se realiza una impieza, mantenimientc de zonas de j2raines. Gue nar
sido sembrados y cuidados por las personas mayores con apoyo del area

Actividad 1. A disfrutar se dlB_S_e da inicio a la actividad a la 130 p m. organizando el salon y alistamiento de los gorros de navidad y los instrumentcs. @

actividad empieza con las palabras de bienvenida a cargo de la gerontologa y orden del dia. Seguido a esto se empieza con |a novena. cantos de wvilancicSs
una reflexion espintual bnndada por la jefe enfermera luisa Caicedo Para finalizar se hace la apertura a cantos navidenos y baile por las perscnas mayorss y

erscras

cuidadores donde la musica de sembrina toma el protagonismo en la actividad
Actividad 2 Conociendo mi ciudad: No aplica para este mes de diciembre. »
Actividad 3 El arte de envejecer Actividad que da inicio con el alistamiento de mesas, sillas, sonidos y productos para recibir los familiares qe (as o
mayores de la comunidad de cuidado hogar nazareth chinauta, actividad que busca un compartir fisico en una época tan importante como &s la navdaa A C
largo del dia las familias y personas mayores compartieron diferentes momentos musicales, bingo, rifas y alimentos que permitieron que 1as personas maycrss se
Isintieran felices en este dia
|Actividad 4 Presiona el botén y escucha. se realizan dos sesiones con 1 persona mayor como locutor, 1 profesional y 140 personas mayores Como Qyentes
‘ . )
|donde la persona mayor brinda informacidn a sus pares y cuidadores sobre las actividades que se realizaran en el mes de diciembre y agradecamentes 2 'as
|diferentes areas por su dedicacion y compromiso con las personas mayores o i
|actividad 5 Decorando ando Se realizan dos sesiones con las personas mayores y cuidadores consistio en el arreglo decorativo para las fiestas navigenas con
|a elaboracion de cadenetas, decoracion del arbol de navidad y demas arreglos en el interior del hogar
Actividad 6. Lideres ambientales: Se realizo una jornada de limpieza en algunas zonas verdes de la comunidad de c!

lorganizacion para el embellecimiento de la institucion, en compadia de personas mayores y cuidadores
alabras de agradecimiento a todos los participantes y se invita a participar de las demas actvidades. s2
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uidado que necesitaban del cuaaco y

" TActivicao 1 A disfrutar se djo Al finalizar se brindan p
evidencia gusto por la actividad
|Actividad 2 Conociendo mi ciudad: No aplica este mes de diciembre 2023

imientos a los familiares por el compartr con 1as
|Actividad 3 E! arte de envejecer para terminar, se realiza un baile con los familiares y se brinda agradecimie pol
alabras de motivacion e invitacion a participar de la actividad por parte de la persona|

| O
e
z
| %J Z |personas mayores
g Z |Actividad 4 Presiona el boton y escucha se termina la actividad con p
w |
mayor . . |
2 !Actuv»dad 5 Decorando ando se termina la actividad con los productos terminados (cadenetas y dibujos navideios) y Listos para ser utihzados en las
’ \
Bl celebraciones ‘.
JActlvadad 6 Lideres ambientales la actividad se da por terminada con embellecimiento de las zanas verdes trabajadas 10s jardines y huerta 1
' 34.RECURSOS T el AR
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ALUACION DEL ENCUENTRO

‘Actwldad 1 b g

A disfrutar se dijo_se evidencia agrado, gusio. Sonnsas y diversion por la acividad e nvilacion a continaar particip: ndo ¢ nleganong
|Actividad 2 Conociendo ni ciudad No aplica este mes de diciembre 2023
Actividad 3 El arte de envejecer se evidencia guslo y salisfaccion por la actividad y por el acompanamiento de 1as famiias
lAc(\vudad 4 Presiona el boton y escucha la persona mayor agradece por un espacio donde pueda hablar e invilar a los derm
1Ac(mdad 5 Decorando ando Incorporar la participacion de las personas mayore en la decoracion hace que ellos se apropit
Actividad 6 Lideres ambientales se evidencia el gusto por cuidar los jardines de 1a institucion
|
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|Nombre del profesional que evalua Yennifer Liseth Velasquez Carmillo
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| Nombre del coordinador Maria Rubiela Giraldo Gallego _
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